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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo analizar los factores predictivos, las dimensiones
y la importancia de la autoestima a partir de una revision integrativa de la literatura
cientifica publicada entre 2020 - 2025 y con solo dos articulos del 2014 - 2013. Se
revisaron 24 articulos indexados en Scopus, SciELO, Dialnet, Redalyc y PubMed,
seleccionados mediante criterios de inclusion y exclusion previamente establecidos. Los
resultados evidencian que la autoestima esta influida por factores familiares, sociales y
conductuales, destacando el estilo de crianza, el uso de redes sociales, la actividad fisica
y las conductas de riesgo. Asimismo, se confirma su caracter multidimensional,

conformado por dimensiones fisica, social y afectiva, las cuales interactian entre si e
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inciden en el bienestar emocional y la adaptacion personal. En conclusidn, la autoestima
cumple un rol fundamental como factor protector frente a problemas psicoldgicos y
conductas desadaptativas, 1o que resalta la importancia de promover intervenciones
preventivas orientadas a su fortalecimiento en contextos educativos y familiares.

Palabras claves: revision integrativa, la autoestima, factores predictivos.

ABSTRACT

This article aims to analyze the predictive factors, dimensions, and importance of self-
esteem through an integrative review of the scientific literature published between 2020
and 2025, including two articles from 2013 and 2014. A total of 24 articles indexed in
Scopus, SciELO, Dialnet, and PubMed were reviewed, selected based on previously
established inclusion and exclusion criteria. The results indicate that self-esteem is
influenced by family, social, and behavioral factors, highlighting parenting style, social
media use, physical activity, and risk behaviors. Furthermore, its multidimensional nature
is confirmed, comprising physical, social, and affective dimensions that interact with one
another and influence emotional well-being and personal adjustment. In conclusion, self-
esteem plays a fundamental role as a protective factor against psychological problems
and maladaptive behaviors, underscoring the importance of promoting preventive
interventions aimed at strengthening self-esteem in educational and family contexts.

Keywords: integrative review, self-esteem, predictive factors.

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar os fatores preditivos, as dimensdes e a importancia
da autoestima com base em uma revisdo integrativa da literatura cientifica publicada entre
2020 e 2025, com apenas dois artigos de 2014 e 2013. Vinte e quatro artigos indexados
no Scopus, SCiELO, Dialnet, Redalyc e PubMed foram revisados, selecionados utilizando
critérios de inclusdo e exclusao preestabelecidos. Os resultados mostram que a autoestima
é influenciada por fatores familiares, sociais e comportamentais, com destaque para o
estilo parental, o uso de midias sociais, a atividade fisica e 0s comportamentos de risco.
Além disso, confirma-se sua natureza multidimensional, composta por dimensdes fisica,
social e afetiva, que interagem entre si e influenciam o bem-estar emocional e o
ajustamento pessoal. Em concluséo, a autoestima desempenha um papel fundamental

como fator de protegdo contra problemas psicoldgicos e comportamentos desadaptativos,
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ressaltando a importancia de promover intervencdes preventivas voltadas ao seu
fortalecimento nos contextos educacional e familiar.

Palavras-chave: reviséo integrativa, autoestima, fatores preditivos

1. INTRODUCCION

La autoestima se ha vuelto hoy en dia un tema a tratar por su impacto en la salud mental
y desarrollo vital del ser humano. Para ello, se requiere realizar una revision de su
relevancia en los estudios y en el presente articulo se realizard un analisis de como la
autoestima es importante. Iniciamos con su analisis en el contexto internacional y
nacional. En Chile, Mufioz-Albarracin et al. (2023) comentan que niveles bajos de
autoestima contribuyen a tener una baja satisfaccion con la vida y la disminucion de la

salud mental de jovenes estudiantes del nivel universitario.

En Per(, Ledn Garcia (2024) sostiene que los adolescentes que presentan una baja
autoestima podrian ser afectados por trastornos como la ansiedad, EPT y depresion,
asimismo, tendrian dificultades en sus relaciones interpersonales, complicaciones para

poder tomar una decisién y un bajo desempefio académico.

En Chiclayo, Valladolid Benavides et al. (2023) refieren que los adolescentes con
una desfavorable autoestima pueden presentar obstaculos para relacionarse con los
demaés, también no poder respetar las normas establecidas por la sociedad y la posibilidad
de presentar comportamientos delictivos. En Puerto Maldonado, Estrada et al. (2021)
expone que los bajos niveles de autoestima en una persona puede incrementar la
posibilidad de manifestar comportamientos agresivos, esto siendo respuesta a una manera

de protegerse de las amenazas detectadas en el entorno.

Por todo lo expuesto lineas arriba el presente trabajo tiene como objetivo evaluar

los factores, las dimensiones y la importancia de la autoestima.
2. MARCO TEORICO: AUTOESTIMA

En Colombia, Alvarez Quiroz et al. (2023) realizaron un estudio sobre bullying,
ciberbullying y autoestima, con el objetivo de analizar la relacion de las tres variables,
recurriendo a un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional, en cuyo estudio
participaron 460 estudiantes. Los resultados mostraron que los estudiantes con autoestima

normal ofrecen problemas de cibervictimizacion; en cambio, si tienen autoestima baja si

PAIDAGOGO. Revista de Investigacion
Multidisciplinaria
www.educas.com.pe

Vol. 7 No. 2, pp 50 - 64
Julio — Diciembre 2025
ISSN: 2789-0074



http://www.educas.com.pe/

Daphne Ysabel Maria Carrasco Albornoz, Kimberly Rocio Celestino Cajavilca,

Marlon Yalta Campos

presentan problemas; por otro lado, si tienen autoestima media tienden a estar en riesgo.
Se concluye que los estudiantes adolescentes (el 31,08 %) estan expuesto a problemas y
riesgos de bullying y ciberbullying.

En México Sanchez-rojas et al. (2022) investigaron sobre autoimagen, autoestima
y depresién en adolescente, con el objetivo de analizar la relacion, en un estudio
transversal comparativo, con la participacion de 295 nifios, clasificados en dos grupos:
Grupo 1 de 116: con sobrepeso u obesidad, grupo 2 de 179: sin obesidad. Los resultados
mostraron que las percepciones de los integrantes del grupo 1 son diversas, no
coincidentes; la autoestima era elevada y no presentaban problemas; se concluye que la
autoestima y la satisfaccion corporal son muy diferentes en todos los nifios; por otro lado,

se concluye que la autoestima y los sintomas depresivos se inician en la edad escolar.

Mufioz-Albarracin et al. (2023) realizaron su estudio en Chile, con el objetivo de
analizar la relacion de tres variables: salud mental, autoestima y satisfaccion vital, en 452
estudiantes universitarios. Los resultados mostraron que los estudiantes con mayores
problemas de salud mental tienen menor satisfaccion y autoestima. Por lo tanto, se

concluye que, a mayor satisfaccion y mejor autoestima, menores problemas de salud.

Paricahua Peralta et al. (2022) construyen su investigacion con el objetivo de
analizar la relacion del clima social familiar con la autoestima, en 246 estudiantes de la
amazonia peruana, usando un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo y
correlacional. Los resultados mostraron que los estudiantes tienen una percepcion
desfavorable sobre el clima familiar, también perciben que la autoestima se ubica en
niveles medios. Se concluye que es muy importante la socializacion familiar para

fortalecer la autoestima.

Machuca Ledesma et al. (2024) han estudiado la autoestima, la agresividad y la
salud, en 324 estudiantes adolescente, con el objetivo de analizar la relacion de las dos
primeras, en un estudio de nivel correlacional, transversal y disefio de campo. Los
resultados mostraron que no existe correlacion significativa de las variables,
predominaron la agresividad fisica y verbal; se concluye que los niveles bajos de
autoestima son determinantes de los niveles de agresividad.

Farro et al. (2024) estudiaron la violencia familiar y la autoestima en 120 alumnos,
cuya investigacion fue correlacional inversa, se supone a mayores niveles de violencia

familiar menores niveles de autoestima; los varones presentan mayores niveles de
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violencia fisica; en cambio, las mujeres revelan mayores de niveles de autoestima. Se
concluye que la violencia familiar genera un impacto totalmente negativo sobre la
autoestima de los estudiantes, quienes son afectados en su desarrollo doble: mental y

académico.
Bases tedricas de autoestima
Conceptos

Muris & Otgaar (2023) comentan que la autoestima es como se siente o el grado de
aceptacion que tiene un individuo respecto a las caracteristicas que posee, mas no es,
como muchos creen, si objetivamente es bueno o malo para otros, sino como se valora a

si mismo y como se siente respecto a quienes somos.

Ademas, Reitz (2022) brinda una perspectiva adicional de la autoestima
comentando que es un rasgo que puede mantenerse constante a lo largo del tiempo, pero
que también es sensible a los acontecimientos vitales significativos. Esto quiere decir que
su desarrollo es dindmico debido a como los individuos interpretan y procesan
experiencias importantes en distintos &mbitos de su vida, como las relaciones, el trabajo

o las relaciones interpersonales.

Segun Martinez-Casanova et al. (2024), la autoestima se entiende como la
valoracion global que una persona hace de si misma y una autoestima adecuada funciona
como un factor protector, ya que reduce la probabilidad de involucrarse en conductas de

riesgo y actlia como un recurso interno que favorece decisiones méas saludables.

La autoestima puede entenderse como la evaluacion que una persona realiza de si
misma, orientada a la construccién de una imagen personal positiva, saludable y
adaptativa, la cual influye en su bienestar y en su capacidad de afrontamiento en distintos

contextos (Armada-Crespo et al., 2025).
Factores predictores
Estilo de crianza

Shen et al. (2026) hacen mencion que la crianza de los padres es un factor predictivo para
la autoestima de los hijos. Esto quiere decir que segun el estilo de crianza ya sea
autoritario, autoritativo o permisivo se vincula con los niveles de autoestima que pueden

desarrollarse en un nifio. También, otros factores relacionados a la familia son el apoyo
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emocional, validacion y comunicacion abierta que fortalecen la autoestima mientras que
las criticas, rechazo o indiferencia la debilitan. Por ende, al crecer los nifios y convertirse
en adolescentes su autovaloracion se debe a los mensajes parentales internalizados en su

infancia.
Redes sociales

La influencia de las redes sociales es considerada un factor predictivo por el tiempo y tipo
de contenido que consumen las personas. Segun el andlisis de estudios en donde
caracteristicas como: tiempo en redes, contenido centrado en la apariencia, comparacion
con influencers y comentarios negativos generan a largo plazo una autoestima bajo e
insatisfaccion corporal en jovenes y adolescente especialmente del género femenino
(Carbonell Forniés & Julia-Sanchis, 2023).

Actividad fisica

Rusillo-Magdaleno et al. (2024) refieren que la actividad fisica regular dentro del &mbito
escolar contribuye a un mejor autoconcepto, percepcion de competencia y por ende una
autoestima alta. Esto se debe a que el individuo se percibe como competente para realizar
dichas actividades, lo cual genera una confianza reforzando positivamente su identidad.
A su vez, este proceso ayuda en la interaccion con sus pares y fortalece el sentido de

pertenencia.
Conductas de riesgo

El consumo de alcohol, tabaco, conductas sexuales de riesgo, violencia, agresividad son
predictores de una autoestima deteriorada y que tiene una relacion bidireccional. De la
misma manera, la baja regulacién emocional y autocontrol hace que se generen mas
conductas de riesgo que estan influenciadas por la presién de los pares y el bajo apoyo
familiar. Por ende, se entiende a su misma vez que a adecuados niveles de autoestima hay

una disminucion de las conductas de riesgo y viceversa (Martinez-Casanova et al., 2024).
Dimensiones

Fisica

Reigal-Garrido et al. (2014) explican que la dimensién fisica de la autoestima hace

referencia a la valoracion que la persona realiza de su cuerpo, su apariencia y sus

habilidades fisicas. Una percepcion positiva en este ambito favorece la seguridad personal
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y el equilibrio emocional, mientras que una valoracién negativa puede generar

insatisfaccion corporal y aumentar la vulnerabilidad emocional.

Por otro lado, Cadena-Duarte & Cardozo (2021) exponen que la dimension fisica
constituye un aspecto esencial del autoconcepto, ya que influye en cémo el individuo
interpreta y acepta su imagen corporal. Una percepcién desfavorable del propio cuerpo
puede afectar el bienestar psicolégico y emocional, incrementando sentimientos de

inseguridad y malestar.
Social

San Martin & Barra (2013) sostienen que la dimension social de la autoestima se expresa
en la forma en que una persona se percibe a partir de sus vinculos interpersonales y del
apoyo que recibe de su entorno. Cuando una persona se siente aceptada e integrada
socialmente, su valoracion personal se fortalece, lo que contribuye a una mayor

satisfaccion con la vida y a un mejor ajuste psicolégico dentro de su contexto social.

También Homola & Oros (2023) exponen que la dimension social desempefia un
rol fundamental en la percepcion que el individuo tiene de su lugar dentro de los grupos
sociales. El reconocimiento, la aceptacion y el respaldo de la familia, los amigos y la
escuela influyen positivamente en la construccion de una imagen personal favorable,

promoviendo el bienestar emocional y una convivencia social més saludable.
Afectiva

Pazzaglia et al. (2020) mencionan que la dimension afectiva de la autoestima alude a la
manera en que una persona se siente consigo misma, abarcando emociones favorables o

desfavorables derivadas de su valoracion personal.
Importancia

Segln Moreno Gonzélez & Ortiz Viveros (2009), la autoestima es fundamental para el
crecimiento integral de un individuo, ya que actta directamente en la manera en la que
logra desarrollarse y manifestar su identidad. Mediante la valoracion que hace de si
misma, el individuo puede percibirse con determinacion e integridad, o experimentar

sentimientos de desvalorizacion, lo que influye en la percepcién de su propio valor.

También Ortiz Arriagada & Castro Salas (2009) sostienen que la autoestima es
primordial porque impacta en la estabilidad emocional, el pensamiento y la manera de
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actuar del individuo, teniendo asi una influencia significativa en todos los aspectos de su
vida. Ademas, Fernandez Gonzaélez et al. (2009) refieren que la autoestima es esencial
porque influye directamente en el bienestar emocional, la motivacion, el aprendizaje y la

capacidad para afrontar los problemas, favoreciendo el desarrollo individual y académico.

Por ultimo, Rojas-Barahona et al. (2009) exponen que la autoestima es importante
ya que es un elemento relevante de la salud mental, ya que se conecta de forma inversa
con sintomas depresivos, ansiosos Yy obsesivos. Su apreciacion permite prevenir posibles

trastornos psicologicos.
3. METODOLOGIA

Con el propésito de responder al objetivo planteado, se realiz6 una revision integrativa
de la literatura cientifica disponible entre el 2020 al 2025. Este tipo de revision permite
recopilar, analizar y sintetizar de manera ordenada y sistematica los hallazgos
provenientes de diversas investigaciones sobre una tematica especifica, facilitando una
comprension méas amplia y profunda del fendmeno estudiado. En este sentido, la revision

integrativa resultd pertinente y coherente con el alcance del objetivo de la investigacion.
Criterios de seleccidn y estrategia de busqueda

Se establecieron como criterios de inclusion: Articulos disponibles en texto completo,
publicados en idioma espafiol o inglés, difundidos en los Gltimos cinco afios, se
consideran articulos con antigiiedad mayor de cinco afios si aportan conceptos claves
especificos. Se excluyeron aquellos estudios que no cumplieron con los criterios

establecidos.

La basqueda de informacion se realizé en los repositorios cientificos Scopus,
SciELO y Dialnet, incorporando ademés un articulo relevante procedente de PubMed,
debido a su pertinencia tematica. Para ser especificos en SciELO se utilizaron diez
articulos, Scopus un total de siete articulos, en Dialnet tres articulos, en Redalyc un
articulo y en PubMed tres. Las busquedas se orientaron a identificar estudios relacionados
con los factores predictivos de la autoestima, sus dimensiones, importancia y las
principales problematicas asociadas, mediante el uso de palabras clave como
“autoestima”, “factores predictivos”, “adolescencia” y términos afines. Como resultado

del proceso de seleccion y analisis, se incluyeron un total de 24 articulos cientificos.
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La seleccion de los repositorios SciELO, Scopus, Dialnet, Redalyc y PubMed
respondio a criterios de calidad, pertinencia y alcance académico. SciELO, Dialnet y
Redalyc fueron incluidos por ser una base de datos reconocida en el &mbito
iberoamericano, que reune literatura cientifica revisada por pares y resulta especialmente
relevante para el contexto latinoamericano y hispanohablante. Scopus se seleccioné por
su amplia cobertura internacional y su rigurosidad en la indexacion de revistas de alto
impacto, lo que permitié acceder a estudios recientes y de calidad metodoldgica sobre los
factores predictivos de la autoestima. Asimismo, PubMed se incorporé de manera
complementaria debido a su especializacion en ciencias de la salud y del comportamiento,
garantizando la inclusion de revisiones sistematicas y estudios relevantes no disponibles
en los otros repositorios. En conjunto, el uso de estas bases de datos permitié obtener una

vision integral, actualizada y confiable del fendmeno estudiado.

El estudio corresponde a un articulo de revision con enfoque cualitativo orientado
a la sintesis y analisis de la literatura cientifica existente sobre los factores predictivos de

la autoestima, sus dimensiones e importancia.
4. RESULTADOS Y DISCUSIONES

En relacién con la dimension fisica, los resultados muestran una asociacion significativa
entre el autoconcepto fisico, la condicion corporal y la percepcion de competencia.
Reigal-Garrido et al. (2014) identificaron, en adolescentes espafioles, relaciones
significativas entre el autoconcepto y variables de la condicion fisica. De manera similar,
Cadena-Duarte & Cardozo (2021) encontraron diferencias en la percepcion del
autoconcepto fisico segun género, edad y nivel socioecondmico, evidenciando
puntuaciones mas bajas en mujeres y en estudiantes de mayor edad. Estos hallazgos
demuestran que la valoracion corporal constituye un componente relevante de la

autoestima y puede verse condicionada por factores contextuales y sociodemograficos.

La evidencia empirica destaca el rol central del estilo de crianza como factor
predictivo en el desarrollo de la autoestima. Shen et al. (2026) suscriben que los estilos
parentales caracterizados por el apoyo emocional, la validacion y la comunicacion abierta
se asocia a una adecuada autoestima, mientras que las practicas basadas en la critica, el
rechazo o la indiferencia la debilitan. Estos resultados son coherentes con los hallazgos
de San Martin & Barra (2013), quienes demostraron que la autoestima y el apoyo social

se relacionan positivamente con la satisfaccion vital en adolescentes. En conjunto, la
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literatura sugiere que los mensajes parentales internalizados durante la infancia influyen
de manera significativa en la autovaloracién que los individuos desarrollan en la

adolescencia.

En relacion con el contexto social, los estudios revisados evidencian que las redes
sociales constituyen un factor predictivo relevante de la autoestima. Carbonell Forniés &
Julid-Sanchis (2023) sefialan que el uso de redes sociales de manera inadecuada se asocia
con niveles mas bajos de autoestima y mayor insatisfaccion corporal, especialmente en
adolescentes del género femenino. Estos hallazgos se relacionan con la dimension social
de la autoestima explicada por Homola & Oros (2023), quienes refieren que la autoestima
aumenta a partir de vinculos seguros y del reconocimiento social, pero se ve debilitada

cuando predominan experiencias de comparacién y evaluacién social negativa.

Por otro lado, la actividad fisica emerge de manera consistente como un factor
protector de la autoestima. Rusillo-Magdaleno et al. (2024) evidencian que la practica
regular de actividad fisica en el ambito escolar contribuye a un mejor autoconcepto y una
autoestima més elevada. Aquello se ve reforzado por la interaccion positiva con los pares
y el fortalecimiento del sentido de pertenencia. En esta misma linea, Pazzaglia et al.
(2020) comprenden que distintos dominios de la autoestima, especialmente los
vinculados a la competencia y al ambito fisico, se relacionan con una mejor salud fisica
y mental, lo que respalda la promocion del ejercicio fisico como estrategia preventiva y

de promocidn del bienestar psicoldgico.

Los resultados muestran una relacion bidireccional entre la autoestima y las
conductas de riesgo, como el consumo de alcohol, tabaco, conductas sexuales de riesgo,
violencia y agresividad. Martinez-Casanova et al. (2024) sostienen que una baja
regulacién emocional y el escaso autocontrol incrementan la probabilidad de involucrarse
en estas conductas, las cuales se ven influenciadas por la presion de los pares y el bajo
apoyo familiar. De la misma manera, Moreno Gonzélez & Ortiz Viveros (2009)
identificaron niveles medios y bajos de autoestima asociados con mayor riesgo de
trastornos alimentarios, especialmente en mujeres adolescentes, mientras que Estrada et
al. (2021) suscribieron la evidencia de una relacion inversa entre autoestimay agresividad
en estudiantes peruanos. Estos hallazgos confirman el rol de la autoestima como un factor
clave en la prevencidon de conductas desadaptativas y en la promocién de la salud mental.

PAIDAGOGO. Revista de Investigacion
Multidisciplinaria
www.educas.com.pe

Vol. 7 No. 2, pp 50 - 64
Julio — Diciembre 2025
ISSN: 2789-0074



http://www.educas.com.pe/

Factores, dimensiones e importancia de la autoestima: una revision integrativa

5. CONCLUSIONES

La literatura revisada evidencia que la autoestima en nifios y adolescentes esta influida
por factores familiares, sociales y conductuales. Los estilos de crianza basados en apoyo
emocional y validacion se asocian con niveles mas altos de autoestima, mientras que
préacticas parentales disfuncionales se vinculan con su deterioro. Asimismo, el uso
excesivo de redes sociales y la exposicién a la comparacion social predicen una
autoestima baja. En contraste, la actividad fisica regular y una adecuada regulacion
emocional se relacionan con una autoestima mas elevada y menor presencia de conductas

de riesgo.

La evidencia revisada permite concluir que la autoestima es un constructo
multidimensional conformado por componentes fisicos, sociales y afectivos que
interactian entre si. La dimension fisica se vincula con la percepcién corporal y las
habilidades personales, influyendo en la seguridad y el bienestar emocional; la dimension
social se relaciona con el reconocimiento y la aceptacion en los vinculos interpersonales;
mientras que la dimensién afectiva refleja los sentimientos y valoraciones emocionales

hacia uno mismo, siendo clave para la regulacion emocional y la adaptacion personal.

Los estudios analizados coinciden en que la autoestima cumple un papel
fundamental en el desarrollo integral de nifios y adolescentes, ya que influye de manera
directa en la salud mental, el bienestar emocional, la motivacion y la conducta. Una
autoestima adecuada actla como factor protector frente a problemas psicoldgicos y
conductas de riesgo, mientras que niveles bajos se asocian con malestar emocional y
dificultades en el ambito personal, social y académico, lo que resalta su relevancia

preventiva y formativa.

La aplicacién de una revision integrativa con enfoque cualitativo resulté adecuada
para responder al objetivo del estudio, ya que permitié recopilar, analizar y sintetizar de
manera sistematica la literatura cientifica reciente sobre los factores predictivos de la
autoestima, sus dimensiones e importancia. El establecimiento de criterios de inclusion y
exclusion claros, junto con una estrategia de busqueda estructurada en repositorios de
reconocido rigor académico como Scopus, SciELO, Dialnet y PubMed, garantiz6 la
seleccion de estudios pertinentes, actualizados y metodoldégicamente sélidos. En

conjunto, el proceso metodoldgico empleado posibilitd obtener una vision integral,
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confiable y contextualizada del fendmeno estudiado, fortaleciendo la validez del analisis

y la coherencia del articulo como estudio de revision.
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