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Editorial 

 

No solamente pasan los minutos y las horas, sino los meses y los años. Estos tiempos no 

se detienen jamás por la voluntad humana. El final de un año sirve para la meditación 

inteligente y la materialización de dos miradas reflexivas: una hacia el tiempo trascurrido, 

ya vivido con pocos o muchos éxitos y fracasos. Otra proyectada hacia el futuro, hacia lo 

que vendrá; una mirada de preparación, una mira de proyección de la vida y las 

actuaciones; esta mirada no solamente constituye deseo de un año nuevo feliz, sino 

cambio de acciones, programaciones, actitudes, proyectos, correcciones y superaciones 

de las deficiencias pasadas.  

El final del año 2025 se queda en el recuerdo y la memoria. Se queda el escenario 

de las acciones de dos presidentes: Nicolás Maduro, presidente venezolano y Donal 

Trump, presidente de los Estados Unidos de Norte América, cuyo escenario millonario 

quedará por siempre en la memoria y la historia de los países comprometidos y de todo 

el mundo, cuyas páginas son y serán alimentadas por políticos, analistas, presidentes, 

organismos nacionales e internacionales, periodistas, etc. Este escenario ha divido el 

mundo, cuyos personajes e intelectuales han expresado sus adherencias o divergencias, 

en tonos de todos colores naturalmente según sus filiaciones y convicciones políticas.  

En estas circunstancias internacionales, presentamos la edición del segundo 

volumen de la Revista Paidagogo, con una temática muy variada: la calidad del sueño y 

sus beneficios para la salud humana, las cogniciones gramaticales para los aprendizajes 

de lengua extranjeras, las revisiones sistémicas sobre la inteligencia emocional, la 

autoestima (factores, dimensiones e importancia), la extorsión en el Perú, las rede sociales 

y sus beneficios, el juego como estrategia de aprendizaje, los falsos amigo de la 

traducción, la dependencia emocional, los estilos de crianza y las habilidades sociales.  

Entregamos este volumen, con la esperanza de haber sintonizado y servido a los 

investigadores científicos, quienes tienen alguna simpatía por la revista nuestra: además, 

con responsabilidad propia y absoluta de todo el contenido.  

Salomón Vásquez Villanueva 
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