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Resumen

La comprension lectora es muy importante durante toda la vida de las personas, incluso
en cualquier nivel educativo. El objetivo del estudio fue evaluar la eficacia de la “Guia
Metacognitiva” sobre la comprension lectora, en estudiantes de cuarto grado de
secundaria de una institucion educativa particular, en Huanuco, PerQ. Se consideraron dos
variables: variable independiente (Guia Metacognitiva) y variable dependiente:
comprension lectora, corresponde a un desefio preexperimental, participaron 24
estudiantes; el instrumento utilizado fue una rabrica (prueba de entrada y salida). Entre
otros resultados, el 87,5 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio, cuyo
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porcentaje al final fue revertido y quedo en 4,2%. Se concluye que la guia metacognitiva
fue muy eficaz, mostrando mejoras significativas en la comprension de textos, en sus
dimensiones: literal, inferencial y critico.

Palabras clave: Guia metacognitiva, comprension lectora, literal, inferencial, critico.

Abstract

Reading comprehension is very important throughout people's lives, even at any
educational level. The objective of the study was to evaluate the effectiveness of the
"Metacognitive Guide™ on reading comprehension in fourth grade students of a private
educational institution in Huénuco, Peru. Two variables were considered: independent
variable (Metacognitive Guide) and dependent variable: reading comprehension,
corresponds to a pre-experimental design, 24 students participated; the instrument used
was a rubric (entry and exit test). Among other results, 87.5% of the students were at the
beginning level, whose percentage at the end was reversed and remained at 4.2%. It is
concluded that the metacognitive guide was very effective, showing significant
improvements in the comprehension of texts, in its dimensions: literal, inferential and
critical.

Keywords: Metacognitive guide, reading comprehension, literal, inferential, critical.

Resumo

A compreensdo da leitura € muito importante ao longo da vida das pessoas, mesmo em
qualquer nivel educacional. O objetivo do estudo foi avaliar a eficacia do "Guia
Metacognitivo" na compreenséo de leitura em alunos da quarta série de uma instituicdo
educacional privada em Huanuco, Peru. Foram consideradas duas variaveis: variavel
independente (Guia Metacognitivo) e varidvel dependente: compreensdo leitora,
corresponde a um desenho pré-experimental, participaram 24 alunos; o instrumento
utilizado foi uma rubrica (teste de entrada e saida). Entre outros resultados, 87,5% dos
alunos estavam no nivel inicial, cujo percentual ao final se inverteu e ficou em 4,2%.
Conclui-se que o guia metacognitivo foi muito eficaz, apresentando melhorias
significativas na compreensdo dos textos, nas suas dimensdes: literal, inferencial e critica.

Palavras-chave: Guia metacognitivo, compreensdo leitora, literal, inferencial, critico.
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Introduccion

Amé (2018) estudia las estrategias y la comprension lectora. Se requieren estrategias
inferenciales, las cuales mejoran sustantiva y significativamente la comprension lectora
inferencial. En el contexto educativo, la comprension lectora, en el Per(, se ubica en una
realidad totalmente desalentadora. Asi se confirma que los estudiantes leen, pero no
entienden, no comprenden lo que leen. El factor social es muy importante; la familia juega
un rol muy ponderado, genera motivacion y apego a la lectura; por otro lado, el docente
no queda al margen; quien en forma permanente esta en el aula con los estudiantes, a
quienes los conduce hacia la practica de la lectura en forma permanente.

Para mejorar el nivel literal de la comprension, Bejarano et al. (2019) proponen la
utilizacion de la técnica denominada: “lo que sé, lo que quiero saber, y lo que aprendi”,
en el entendido de que la lectura no es, sino un proceso interactivo, en el cual participan
el texto y el lector, cuya practica es muy importante y significativa para el desarrollo
humano. Permite la adquisicion del vocabulario y el desarrollo de los niveles de la
comprension lectora. Se debe empezar por el primer nivel: el nivel literal, con el proposito
de extraer informacién baésica, clave; por ejemplo, datos, hechos, fechas, detalles,
siguiendo los diversos procesos: “observacion, comparacion, relacion, clasificacion,
orden, entre otras”.

Uno de los problemas mayores para la comprension lectora es la ausencia de
estrategias de aprendizaje; es un problema critico para las instituciones educativas, los
estudiantes y los docentes. Los estudiantes no pueden obtener un aprendizaje autobnomo,
pues carecen de las capacidades minimas requeridas, no comprenden lo que leen, se
observa las carencias y las deficiencias, no exhiben su participacion critica ni reflexiva,
solamente repiten de memoria los contenidos aprendidos; revelan la ausencia de habitos
de lectura, su pasividad, posiblemente esta problematica sea el resultado de la deficiencia
académica de los docentes, de los problemas de infraestructura, de la carencia de medios
y materiales, quedando ubicados muy lejos de la calidad educativa (Medina Coronado &
Nagamine Miyashiro, 2019).

Castrillon Rivera et al. (2020), la comprension lectora implica la presencia del
dialogo de tres: el lector, el autor del texto y el texto de lectura, en cuyo proceso se
materializa la critica, la comprension, la contextualizacion y el analisis. Este proceso
presenta muchas dificultades, limitaciones, en el lado de los estudiantes, quienes no han
logrado los niveles de desarrollo, de desempefio en comprension lectora. Para lograr la
eficacia y desarrollo de la comprension lectora se necesitan estrategias metacognitivas.
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Los estudiantes al lograr sus competencias lectoras se auto regulan, generando
evaluacion, comprension y supervision sobre su propio proceso de comprension lectora.
La metacognicion tiene su punto de partida en la meta memoria; abarca los procesos
cognitivos: memoria, aprendizaje, atencion, percepcion, entre otros; refiere conocimiento
y control sobre los propios procesos cognitivos.

En México, Romero-Contreras et al. (2021) realizaron una investigacion muy
importante sobre la comprension lectora, en estudiantes de primaria y secundaria. El
estudio revela que el vocabulario académico y las habilidades del lenguaje académico se
han constituido en los predictores de la comprension lectora; se da cuenta de que las
habilidades del lenguaje académico son mas significativas, mas que el vocabulario
acadéemico. La comprension lectora es muy importante para los aprendizajes
significativos. En este sentido, desde los primeros afios de vida los padres y los docentes
deben desarrollar las habilidades del lenguaje académico.

La comprension lectora se encuentra entre el universo de muchos factores que la
favorecen o la limitan. Estd expuesta a factores determinantes de su eficacia, que le
permiten la realizacion positiva, dejando resultados significativos en los estudiantes; sin
embargo, también existen factores limitantes, que impiden entrar en un proceso de
excelencia. Los factores son académicos, socioculturales, también personales; los factores
exo6genos son estimuladores encontrados en los contextos culturales y académicos; en
cambio, los factores enddgenos son controlados por el mismo estudiante, dependen del
mismo sujeto, esta dentro de si, ayudan en su relacionamiento sociofamiliar y personal,
dependen de su género, su edad, su capacidad, sus motivaciones y sus esfuerzos
personales (Sanchez-Dominguez & lzquierdo, 2021).

El objetivo evaluar la eficacia de la Guia Metacognitiva sobre la comprension
lectora, en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa particular,

en Huanuco, Pera.

La comprension lectora
Conceptos
Es un proceso, gracias al cual el lector comprende y le da significado a lo que lee (Amé,
2018). La comprension lectora viene a ser el didlogo de tres componentes: el lector, el
autor del texto y el texto de lectura, determinando la comprensién, la contextualizacion y
el andlisis (Castrillon Rivera et al., 2020). La comprension lectora se ha convertido en
una tarea de toda la vida (Romero-Contreras et al., 2021). Es una herramienta muy valiosa
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de aprendizaje y conocimientos, desarrolla el talento humano (Sanchez-Dominguez &
Izquierdo, 2021).

Niveles

Gallego Ortega et al. (2019) han investigado la comprension lectora, en sus tres niveles:
literal, inferencial y critico. Ruiz (2020) ha investigado sobre los niveles de la
comprension lectora, cuya lectura o comprension critica alcanzo el 80%, la comprensién
inferencia 15% y la comprension literal 5%. Castrillon Rivera et al. (2020) abordan los
niveles de la comprension lectora: literal, inferencial y critico. Estos niveles también son
Ilamados dimensiones: comprension/nivel literal, comprension/nivel inferencial y
comprension/nivel critico. La primera busca la informacion en forma superficial o
explicita, cuyas respuestas a las preguntas se encuentran en el texto mismo. La segunda
conlleva al lector para que haga relaciones, asociaciones, comparaciones, predicciones,
interpretaciones. Por su parte, la tercera implica la emision de juicios, conoce las
procedencias, genera asociaciones, interpreta y analiza la informacién encontrada en el
texto, recurriendo a estrategias argumentativas.

Estrategias para su desarrollo

En el contexto de la lectura y la comprension lectora, las estrategias siempre generan un
aprendizaje auténomo en los estudiantes (Medina Coronado & Nagamine Miyashiro,
2019). Son muy importantes las estrategias cognitivas para la comprension lectora, cuya
secuencia de las mismas contribuye a la busqueda de los estilos y los ritmos de
aprendizaje de los estudiantes; estas estrategias ayudan en el desarrollo de la accién y del
hacer; la comprension lectora depende mucho de las caracteristicas y cualidades del lector
(Medina et al., 2019). Garcia-Mogoll6n & Mogollén-Rodriguez (2020) aprecian que la
comprension lectora se fortalece mediante una estrategia pedagogica: la gamificacion,
una estrategia que utiliza el juego para el desarrollo de la comprension lectora.

También Aguilar (2020) sustenta la importancia de las estrategias didacticas, las
cuales favorecen notoriamente la comprension lectora; por ejemplo, la parafrasis mejora
los procesos de lectura y aprendizaje, se necesita el desarrollo de habilidades
intelectuales, de habilidades cognitivas.

Segun Castrillon Rivera et al. (2020), la comprensidn lectora para su realizacion
requiere la elaboracion de disefios y de estrategias metacognitivas, remarcan la
importancia del disefio y la aplicacion de las estrategias, las cuales mejoran
sustancialmente la comprension lectora, en sus niveles: literal y critico, cuyo resultado ni

fue igual para el nivel inferencial. Se entiende que la metacognicion no solamente enfoca
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la memoria, sino el conocimiento, los contenidos, diversos procesos y aspectos de la
mente, cuyos procesos cognitivos son: memoria, aprendizaje, atencion, percepcion, etc.
El conocimiento metacognitivo tiene una relacion con tres variables: persona, tarea y
estrategias.

Tapia Alvarez (2021) aborda las estrategias metacognitivas para la comprension
lectora, en estudiantes de secundaria, la cuales son muy efectivas, segin su investigacion
realizada en 17 estudiantes, permiten la adquisicion del conocimiento mediante la
comprension lectora, estableciendo autonomia de los estudiantes en la construccion de
sus aprendizajes. Estas estrategias permiten con trol de la memoria y de otros dominios
del conocimiento: conceptualizaciones, representaciones, cuyas actividades son
mentales, conductuales, también conscientes o inconscientes, que permiten la adquisicion

del lenguaje.

Metodologia
El disefio del estudio es preexperimental, porque la variable independiente (guia
metacognitiva) ha sido manipulada deliberadamente, con el propdsito de observar su
efecto sobre la variable dependiente: comprension de lectura. Asimismo, se ha evaluado
a un grupo mediante la prueba de entrada, antes del tratamiento; luego se aplicé la prueba
de salida, de acuerdo con las consignas investigativas de Hernandez et al. (2014). Presenta

el disefio pre experimental:

GP 01 X 02

Donde:

GP = Grupo de participantes

01 = Prueba de entrada

02 = Prueba de salida

X = Variable experimental (comprension lectora)
Participantes
Participaron los estudiantes del cuarto grado del nivel secundario, con un total: 10 mujeres
y 14 varones, haciendo un total de 24 estudiantes, elegida por conveniencia de la
investigacion, dadas las condiciones y facilidades para el desarrollo de la investigacion.

Instrumentos
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Se uso dos pruebas: una prueba de entrada y una prueba de salida, para medir los diversos
niveles de la comprension lectora, mediante el desarrollo de un programa de
metacognicion, el cual comprende los objetivos de la investigacion, los cuales quedan
referidos a la variable dependiente: comprension lectora, incluyendo las siguientes
dimensiones: Dimension 1, 4 items en el nivel literal, 4 items en la dimension 2, nivel de
inferencial, y 4 items en la dimension 3 Composicion del proyecto. El programa y las
pruebas fueron validadas y extraidas del plan de estudios nacional.

Plan de procesamiento datos

Los datos fueron recabados mediante la prueba de entrada y salida. Fueron evaluadas las
dimensiones de la comprension lectora; es decir tres dimensiones con sus respectivos
items: dimension 1 (nivel literal) con 4 items; la dimension 2 (nivel de inferencial) con
4 item; la dimension 3 (nivel critico) con 4 items. Los indicadores de evaluacién fueron:
Logro (3), Proceso (2), Inicio (1).

Resultados
Analisis descriptivo
La tabla 1 muestra que la mayoria (58,3%) de los estudiantes son hombres y el 41,7% son
mujeres.
Tabla 1

Género de estudiantes

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 14 58,3 %
Femenino 10 41,7 %
Total 24 100 %

En la tabla 2 se muestra que el 20,8% de los estudiantes tienen 5 afos, el 66,7% 16
afios y el 12,5% 17 afos, representado a un nimero de 3 estudiantes.
Tabla 2
Edad de los estudiantes

Edad Frecuencia Porcentaje
15 5 20,8 %
16 16 66,7 %
17 3 125%
Total 24 100.0%

PAIDAGOGO. Revista de Investigacion
en Ciencias de la Educacion
www.educas.com.pe

Vol. 4 No. 2, pp 118 - 135
Junio — Diciembre 2022
ISSN: 2789-0074



http://www.educas.com.pe/

Elias Samuel Olarte Huaman, Elias Javier Calixtro Ruiz, Jesis Campos Rojas, Rodolfo

Alania Pacovilca

Segun la tabla 3 se muestra que el 92,7% tiene la procedencia de la selva del pais y
el 8,3% procede de la sierra; ninguno procede de la costa. EI mayor porcentaje procede

de la selva: 22 estudiantes.

Tabla 3

Lugar de procedencia
Lugar Frecuencia Porcentaje
Costa 0 0,0 %
Sierra 2 8,3%
Selva 22 92,7 %
Total 24 100.0%

De acuerdo con la tabla 4, el 12,5% posee nivel socioeconémico alto; el 79,2% de

nivel socioeconémico medio y el 8,3% de nivel socioeconémico bajo.

Tabla 4

Nivel Socioecondémico

Nivel _ _
i L. Frecuencia Porcentaje
Socioeconomico
Alta 3 12,5 %
Medio 19 79,2 %
Bajo 2 8,3%
Total 24 100.0%

Analisis descriptivo de las variables de estudio.

Los resultados se muestran en la tabla 5 antes de la aplicacion de la orientacién
metacognitiva, en la prueba de entrada de comprension de textos, el 87,5% de los
estudiantes se encontraban en el nivel de inicio y el 12,5% en el nivel proceso. Sin
embargo, este resultado cambid significativamente después de aplicar las pautas
metacognitivas, ya que, en la prueba de salida, el 4,2 % de los estudiantes se encontraba
en el nivel de inicio, el 37,5 % en el nivel de proceso y el 58 % .3 % en el nivel de logro.
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Tabla 5

Comprension de lectura
Niveles Antes Después

Frecuencia % Frecuencia %

Inicio 21 87,5 1 4,2
Proceso 03 12,5 9 37,5
Logro 0 0 14 58,3
Total 24 100.0 % 24 100.0%

Los resultados de la tabla 6 muestran que antes de la aplicacién de la orientacion
metacognitiva, el 70,8% se encontraba en el nivel de inicio; el 25,0% en el nivel proceso
y el 4,2% en el nivel logro, segln la prueba de entrada en la dimension literal. Las pautas
metacognitivas generaron efectos positivos, después de las mismas el 4,2% estaba en el
nivel de inicio, el 29,1% en el nivel de proceso y el 66,7% en el nivel de logro. Mas del
50% de la poblacion de estudio estaba en el nivel de rendimiento. Hay una mejora
significativa del 95,8%, después de la aplicacion de la metacognicion, segun la prueba de
entrada y la prueba de salida, cuyos resultados son considerados en los niveles de proceso

y logro.

Tabla 6

Dimension Literal
Niveles Antes Después

Frecuencia % Frecuencia %

Inicio 17 70,8 1 4,2
Proceso 06 25,0 7 29,1
Logro 01 4,2 16 66,7
Total 24 100.0 % 24 100.0%

Los resultados de la tabla 7 muestran que, antes de la aplicacion de la guia
metacognitiva, el 95,8% de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio y el 4,2%
se encontraba en el nivel de proceso, en la dimension inferencial; después de la aplicacién
de la guia metacognitiva, los resultados fueron superados, segun la prueba de salida, el
12,5% de los estudiantes se ubicé en el nivel de inicio, el 37,5 en el nivel de proceso y el
50,0% en el nivel de logro. Se mostré una mejora significativa en la fase de inicio, con

una reduccion 95,8% de nivel de inicio, quedando nivel de logro en un 50,0%.
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Tabla 7

Dimension Inferencial
Niveles Antes Después

Frecuencia % Frecuencia %

Inicio 23 95,8 3 12,5
Proceso 01 4,2 9 37,5
Logro 0 0 12 50,0
Total 24 100.0 % 24 100.0%

Segun la tabla 8, antes de la aplicacion de las pautas metacognitivas, segun la prueba
de entrada, en la dimension inferencia, el 70,8% de los estudiantes se encontraba en el
nivel de inicio; el 25,0% en el nivel de proceso y el 4,2% en el nivel de logro. Las pautas
cognitivas mejoraron los resultados; segun la prueba de salida, el 12.5% de los estudiantes
estaba en el nivel de inicio; el 45.8% en el nivel de proceso y el 41.7% en el nivel de
logro. Una comparacion también mostro que el 70,8% de los estudiantes de nivel de inicio

se redujo a 12,5%, se quedaron en el nivel de proceso 45,8% vy en el nivel de logro, 41,7%.

Tabla 8

Dimension Critica
Niveles Antes Después

Frecuencia % Frecuencia %

Inicio 17 70,8 3 12,5
Proceso 06 25,0 11 45,8
Logro 01 42 10 41,7
Total 24 100.0 % 24 100.0%

Analisis inferencial

En la tabla 9 se muestran los resultados del analisis de normalidad donde el texto y
sus respectivas dimensiones textual, inferencial y critica de comprension fueron menores
a 0.05, por lo que se determin6 que los datos no se encontraban en una distribucién
normal. Para la comparacion de medias se utilizo la prueba paramétrica, por lo que el
analisis estadistico corresponde al Wilcoxon de muestras correlacionadas.
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Tabla 9
Pruebas de normalidad — Ajuste de Bondad
Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Comprension de textos prueba ,748 24 0,00
entrada
Comprension de textos prueba ,867 24 0,03
salida

En la tabla 10 podemos observar que hay 0 rangos negativos, 24 rangos positivos y
la relacion entre 0, con un rango promedio de 12.50. Esto significa que las puntuaciones
de rango positivo para la comprension de textos en la fase posterior a la prueba, fueron

24 veces mas altas que en la fase previa a la prueba en comparacion.

Tabla 10
Rangos obtenidos en la comprension de textos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos
Comprension de g_ 0a 0.00 0.00
textos_pos negativos
- Rangos positivos 24b  12.50 300.00
Comprension de textos
Empates
_pre
Total 24c

Comprensiédn de textos_pos < Comprension de textos_pre
Comprensiéon de textos_pos > Comprension de textos_pre

Comprensidn de textos_pos = Comprension de textos_pre

De los datos de la tabla 11, se observa que el valor (Z) encontrado es -3.292 y el
valor de significacién es 0.000 (p < 0.05), dejando la seguridad de que existe suficiente
evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula; por lo tanto, se aceptd la hip6tesis
de que habia una diferencia significativa entre las puntuaciones previas y posteriores,
segun las pruebas. Por tanto, la aplicacion de la guia metacognitiva mejoro

significativamente la comprensién de los textos en los.
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Tabla 11

Prueba de Wilcoxon de la comprension de textos

Comprensidn de textos pos
Comprension de texto pre
Z -3,292
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 12, se observa que hay 1 rango negativo, 23 rangos positivos, 0
correlaciones entre los dos y un rango promedio de 12.00. Esto significa que las
puntuaciones de rango positivo para la comprension de textos en la fase posterior a la

prueba, fueron 23 veces mas altas que las de la fase previa a la prueba en comparacion.

Tabla 12
Rangos obtenidos en la comprension de textos
N Rango Suma de
promedio rangos
— =
Comprer.lsmn_de ang(?s 1a 0.00 0.00
textos Nivel literal pos negativos
Comprension de Rangos positivos 23b 12.00 300.00
textos Nivel Empates Oc
Inferencial_pre Total 24

a. Comprension de textos literal_pos < Comprension de textos literal_pre
b. Comprensidn de textos literal_pos > Comprension de textos literal_pre

c. Comprension de textos literal = Comprension de textos literal pre

En la tabla 13 se observa que el valor (Z) encontrado fue de 4.292 y el valor de
significacion fue de 0.000 (p < 0.05), dejando la seguridad de que existe evidencia
estadistica suficiente para rechazar la hipdtesis nula; se aceptd la hipétesis de
investigacion; las puntuaciones de la prueba de entrada y la prueba de salida mostraron
diferencias significativas en la comprension del texto en el nivel literal. La aplicacion de
la guia metacognitiva mejord significativamente la comprension de los textos de los

estudiantes.
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Tabla 13

Prueba de Wilcoxon de la comprension de textos aditivos

Comprensidn de textos pos
Comprension de texto pre
Z -4,292
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla 14 podemos ver que hay 2 rangos negativos, 22 rangos positivos y 0
correlaciones entre ellos, con un rango promedio de 11.50. Esto significa que las
puntuaciones de rango positivo para la comprension de textos en el nivel de inferencia,

segun la prueba de salida fueron 22 veces mas altas las puntuaciones que las de la prueba

de entrada.
Tabla 14
Rangos obtenidos en la comprension de textos
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos 2a 0,00 0,00
negativos

Comprension de
textos nivel Rangos positivos 22b 11,50 400,00
inferencial_pos
Comprension de
textos nivel Empates Oc
inferencial_pre
Total 24
a. Comprension de textos Inferencial_pos < Comprension de textos Inferencial_pre

b. Comprension de textos Inferencial_pos > Comprension de textos Inferencial_ pre
c. Comprension de textos Inferencial = Comprension de textos Inferencial_pre

De los datos registrados en la tabla 15, se observa que el valor de (Z) es -4.159 y el
valor de significacién es 0.000 (p < 0.05), indicando asi que existe evidencia estadistica
suficiente para rechazar la hipotesis nula; por lo tanto, se acepta la hipétesis de

investigacion; es decir, hay una diferencia significativa entre las puntuaciones, segun las
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pruebas, en la comprension de texto a nivel de inferencia. La aplicacion de la guia

metacognitiva mejord significativamente la comprension del nivel de razonamiento.

Tabla 15

Prueba de Wilcoxon de la comprension de textos inferencial

Comprension de textos pos
Comprension de texto pre
Z -4,159
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 16 muestra la relacion entre 4a rangos negativos, 20b rangos positivos y 0,
con un rango promedio de 10.50. Esto significa que las puntuaciones de rango positivo
para la comprension de textos en la fase posterior a la prueba de entrada fueron 20 veces
mas altas que las de la fase previa: la prueba de entrada.

Tabla 16

Rangos obtenidos en la comprension de textos nivel inferencial

Rango Suma de
promedio rangos
R
angos 4 0.0 0.00
negativos
, R
C_ompre,n_smn de textos an_g_os 200 1050 950.00
nivel critico_pos positivos
C_ompre,n_smn de textos Empates 0c
nivel critico_pre
Total 24c

Comprension de textos critico_pos < Comprension de textos critico _pre
Comprension de textos critico _pos > Comprension de textos critico _pre

Comprension de textos_pos = Comprension de textos_pre

Se observa los datos registrados en la tabla 17, el valor (Z) encontrado es -2.222 y
el valor de significacién es 0.000 (p < 0.05), existe suficiente evidencia estadistica para
rechazar la hip6tesis nula; por lo tanto, se aceptd la hipétesis de investigacion de que
habia una diferencia significativa entre las puntuaciones previas y posteriores, en los
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niveles de comprension de textos. La aplicacién de la guia metacognitiva mejord

significativamente la comprension de los textos en el nivel critico.

Tabla 17

Prueba de Wilcoxon de la comprension de textos aditivos

Comprension de textos pos
Comprension de texto pre
z -2,222
Sig. asintotica (bilateral) .000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Discusion de resultados
Los resultados de la investigacion son satisfactorios en la comprension de textos. La
aplicacion de las guias metacognitivas fue eficaz en la comprension de textos de los
estudiantes del cuarto grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa Particular
Adventista “Generalisimo José de San Martin”, de la UGEL Leoncio Prado, Rupa Rupa,
Huénuco. Al aplicar la prueba de entrada el 87,5 % de estudiantes se encontraban en el
nivel de inicio, tenian dificultades en la comprension de textos; los estudiantes leian
distraidamente, esperaban que se les especifiqgue cdmo deben realizar cada accion o
simplemente copiaban lo que otros hacian, no generaban sus propios conocimientos; ellos
tenian dificultad al relacionarse entre compafieros. Durante la aplicacion de las guias
metacognitivas fueron dejando la evidencia del desarrollo integral en la comprensién de
textos; al finalizar se aplico la prueba de salida para medir la eficacia de las guias
metacognitivas; los resultados revelaron una mejora significativa; den el nivel de logro,
el 4,2 % (segun la prueba de entrada) se incrementa y sube el 58,3 %, segun la prueba de
salida, representando mas del 50% del total de los estudiantes participantes en el estudio.
Medina et al. (2019) corroboran la importancia singular y significativa de las
estrategias metacognitivas, desarrollan las habilidades y capacidades lectores. Por su
parte, Ruiz (2020), en su investigacion sobre los niveles de comprension lectora, subraya
la importancia en los términos de “enriquecer los conocimientos, desarrollar el nivel de
comprension critico, desarrollar las habilidades ortograficas, ejercitar la mente”,

destacando la importancia sustantiva de los métodos y las estrategias correspondientes,
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en las dimensiones procedimentales (saber qué hacer) y actitudinales (saber ser); también
enfoca el enfoque mixto: cuantitativo y cualitativo.

Garcia-Mogollon & Mogolldn-Rodriguez (2020), a diferencia del presente,
destacan la importancia de la gamificacion, en la condicién de estrategia, para lograr la
eficacia de la comprension lectora. Sin embargo, Castrillon Rivera et al. (2020) muestran
sus coincidencias teoricas y practicas con el presente estudio, destacando la importancia
de la comprension lectora en los niveles: literal, inferencia y critico, quienes
implementaron las estrategias metacognitivas mediante la ejecucion de talleres, logrando
“el desarrollo de con- ciencia y autoconocimiento de los estudiantes”. Por su parte, Tapia
Alvarez (2021) también se suma a esta coincidencia en el uso de las estrategias
metacognitivas, para quien estas estrategias revelan “efectividad en el mejoramiento de

la comprension lectora de los estudiantes del nivel secundaria”.

Conclusiones

En el contexto de la practica académica y el propdésito de lograr los objetivos, dentro del
proceso ensefianza aprendizaje, la Guia de Metacognicion mostré su eficacia para la
comprension lectora, en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion
educativa particular adventista “Generalisimo Jos¢ de San Martin” de la UGEL Leoncio
Prado, Rupa Rupa, Huanuco. Es decir, esta estrategia metacognitiva es muy importante y
permite el desarrollo cognitivo de los estudiantes, cuyos niveles de comprension lectora
desarrollados son: literal, inferencia y critico.

Por otro lado, en el proceso ensefianza aprendizaje, no existen recetas ni estrategias
didacticas exclusivas, excluyentes; mas bien dicho proceso es enriquecido mientras mas
variantes pedagogicas sean aplicadas. Por ejemplo, las estrategias metacognitivas, la
gamificacion, Método Design Thinking, los métodos de incremento de vocabularios
pedagogicos y de habilidades de lenguaje académico, la técnica "Lo que sé, lo que quiero
aprender, y lo que aprendi", estrategias inferenciales, la lectura dialdgica, el skimming y
el scanning, estrategias de espacios virtuales, el portafolio, estrategias de mediacién, el
trabajo cooperativo, la estrategia de pensar en voz alta, la informacion GAP Activities, la
Herramienta WIlingua, metodologias activas y participativas, etc.

La comprension lectora no es tema de hoy, ha sido de todos los tiempos. No se ha
agotado, tampoco se agotara. EI tema siempre serd el mismo, cambiaran las estrategias,

las metodologias, incluso los sujetos; los docentes competentes tienen que desarrollar
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iniciativas, creatividad, innovacién, motivacion, para imbuirse en este universo de la

comprension lectora, en compafiia de los estudiantes.
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